
 

รายงานสรุปการจัดกิจกรรมคายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง 

คาย 

 “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 4 

 

 

 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา พ.ศ. 2551 

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
 

 



คายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ” 

 

โครงการ        : คายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง  

                                                               สําหรับโรงเรียนขยายโอกาสในทองถิ่นนครปฐม 

ชื่อคาย        : “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ” 

แนวคิดหลักของคาย       : เนนใหเปนคายคุณธรรม อนุรักษสิ่งแวดลอม แทรกวิทยาศาสตรนารู 

สถานที่ในการจัดคาย       : โรงเรียนขยายโอกาสบริเวณใกลโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

ระยะเวลาในการจัดคาย      :  1 วัน (ตั้งแตเวลาประมาณ 7.30 น ถึง 16.00น) 

วันเวลาที่จะจัดคาย       :  วันเสารที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2551   

จํานวนผูจัดคาย        :  18 คน  

อาจารยที่ปรึกษาประจําคาย       : อาจารยนงลักษณ อาภาสัตย 

กลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรม :  นักเรียนประถมศึกษา จํานวนประมาณ 45 คน 

 

ที่มาและความสําคัญในการจัดโครงการ :  

 เนื่องจากทางโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณไดมีการสนับสนุนใหนักเรียนของโรงเรียนไดอาสาสมัครจัดคายบําเ

พ็ญประโยชนใหแกในโรงเรียนขยาดโอกาส นอกจากเปนการทําความดี ชวยเหลือสังคมแลว 

ยังเปนโอกาสใหนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณไดมีประสบการณในการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 

รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา ฝกการจัดการ ทํางานอยางเปนระบบและประหยัด 

และสามารถนําสิ่งที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันได 

 คณะกรรมการผูจัดคายจึงมีความประสงคที่จะเสนอการจัดคายบําเพ็ญประโยชนครั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับเป

าหมายของโรงเรียนดังกลาว 

 

วัตถุประสงค :  

1. ปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กมีคุณธรรมที่ดี เห็นคุณคาของการทําความดี  

2. รณรงคใหเด็กอนุรักษสิ่งแวดลอม  

3. จุดประกายความสนใจ ฝรูในความรูทางดานวิทยาศาสตร เปนการทําใหนองๆ 

ไดเห็นวาวิทยาศาสตรที่ไมไดยากอยางที่เขาใจ 

4. เปนการฝกประสบการณในดานตางๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในแกนักเรียนที่จัดทําคายครั้งนี้ 

 

รายชื่อคณะกรรมการจัดคาย  

1. นาย ทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล  ประธานคาย 

2. นาย  ปารณ   สําราญสุข  รองประธานคาย 

3. นาย ธนวัชร  อัศวถาวรวานิช  เหรัญญิก 

4. นางสาว  พิมพิกา   หาญวัฒนานุกุล  กรรมการ 



5. นางสาว  วีรภัทร   วิจิตรแสงศรี  กรรมการ 

6. นางสาว  โศภิดา  ตั๊นสวัสดิ ์  กรรมการ 

7. นางสาว  อรกมล  ศิริมาศ   กรรมการ 

8. นาย กองภพ  ยงรัตนกิจ  กรรมการ 

9. นาย  จิรัฏฐ  สําราญสุข  กรรมการ 

10. นาย  ณัฐยุตม  มหิทธาฟองกุล  กรรมการ 

11. นาย ปกรณ  อัศวฤทธิไกร  กรรมการ 

12. นาย อภิสิทธิ์  ทองไทยสิน  กรรมการ 

13. นาย อัศวิน  ศรีไพรวัลศุภกิจ  กรรมการ 

14. นาย ธีรภัทร   แสงทองพิทักษ  ฝายโสตทัศนูปกรณ 

15. นาย  ธนพล  พลังฤทธิ ์  ฝายสวัสดิการ 

16. นาย นราวิชญ  ลิ้มตระกูล  ฝายสวัสดิการ 

17. นาย วรุตม   เจียรวัฒนาวิทย  ฝายสวัสดิการ 

18. นางสาว  ขวัญกมล  เดชาติวงศ ณ อยุธยา เลขานุการ 

 

เวลาที่ใชในการดําเนินงาน : 

 11 สิงหาคม 2551   เริ่มเสนอโครงการจัดคาย 

21 สิงหาคม 2551 – 05 กันยายน 2551 เตรียมอุปกรณจัดคายตางๆ และเตรียมความพรอม 

06 กันยายน 2551     เวลาจัดคาย 

 

งบประมาณที่ใช : 

 1. คาอาหารกลางวันรวมเครื่องดื่ม  1200 บาท 

 2. คาของวางภาคบาย   250  บาท 

 4. คาอุปกรณที่ใชในการจัดคาย  700 บาท 

 รวมตลอดโครงการ งบประมาณทั้งสิ้น  2200  บาท  

 

 

 

 



ตารางกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ” 

^_^ คายคุณธรรม อนุรักษสิ่งแวดลอม แทรกวิทยาศาสตรนารู ^_^ 

 

เวลาที่จัดกิจกรรม กิจกรรมที่ทํา 

07.30 – 08.30  รายงานตัวนักเรียนที่จะมาเขาคาย 

08.30 – 08.50 พิธีเปด  

- รายงานการทํางานตอสถานศึกษา 

- แนะนําพี่คาย และบุคคลที่เกี่ยวของ 

08.50 – 09.45 กิจกรรมฐาน (การสงเสริมวิทยาศาสตร) 

มีทั้งหมด 3 ฐาน  ฐานละประมาณ 15 นาที 

09.45 – 10.15 รับประทานของวาง 

10.15 – 10.45 กิจกรรมฐาน (การสงเสริมวิทยาศาสตร) (ตอ) 

มีทั้งหมด 2 ฐาน  ฐานละประมาณ 15 นาที 

10.45 – 11.15 กิจกรรมสันทนาการใหญ 

11.15 – 12.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

12.00 – 13.00  การแสดงทางวิทยาศาสตร 

13.00 – 15.00 กิจกรรมสิ่งประดิษฐชวยโลก 

15.00 – 15.15 รับประทานของวาง 

15.15 – 15.30 นําเสนอสิ่งประดิษฐชวยโลก 

15.30 – 16.00 พิธีปด 

- 

ประกาศและมอบรางวัลแดกลุมที่ชนะการประกวด 

- ถายภาพหมูรวมกอนจบคาย 

 

 

 

 



กิจกรรมตางๆ ภายในคาย 

 
กิจกรรม พิธีเปดและพิธีปดงาน 

 

กิจกรรมพิธีเปด  

 งานพิธีเปดเปนการกลาวรายงานการดําเนินการจัดคายบําเพ็ญประโยชนตอ ผูอํานวยการโรงเรียน 

และเชิญใหผูอํานวยการโรงเรียนกลาวใหโอวาทและกลาวเปดคาย 

หลังจากนั้นเปนการแนะนําอาจารยที่ปรึกษาประจําคายและพี่เลี้ยงคายทีละคน เพื่อทําความรูจักกับคนในคาย 

กอนที่จะแยกยาไปตามกลุมของตนเอง 

 

ปญหาที่พบ 

1. นองที่มาคายมากอนเวลา และไมไดมีการเตรียมการลวงหนา ทําใหนองตองนั่งคอยเปนเวลานาน 

2. มีเวลาเหลือมากกอนที่จะเปนพิธีเปด เพราะเปดรับลงทะเบียนเสร็จตั้งแต 08.00 

ทําใหเหลือเวลาใหนั่งรอนานถึงครึ่งชั่วโมงกวาผูอํานวยการโรงเรียนจะมาถึง 

แนวทางการแกปญหา 

1. ตองมีการวางแผนใหมากขึ้นกวานี้ และตองไปจัดเตรียมสถานที่กอนการเริ่มกิจกรรมนานพอสมควร 

เพื่อใหสามารถรับทันคนที่มาลงทะเบียนเร็ว 

2. ควรจัดเวลาเริ่มพิธีเปดใหเร็วขึ้น และตองรีบติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

เพื่อความเขาใจที่ตรงกันของทั้งสองฝาย 

 

กิจกรรมพิธีปด 

 ในขั้นแรกเปนการดูสไลดภาพถายที่เกิดขึ้นภายในคาย โดยฝายโสตทัศนูปกรณเปนฝายเตรียมสไลด 

และมีการมอบของรางวัลใหแกนองทุกคนที่มารวมงาน โดยจะใหอาจารยที่ปรึกษาคายเปนคนมอบให 

หลังจากนั้นจะเปนการกลาวปดของประธานคายและรองประธานคาย และสุดทายจะลงมาถายภาพหมูรวมกันทั้งคาย 

กอนจะแยกยายกันกลับบาน 

 

ปญหาที่พบ 

1. นองเหนื่อยมามากแลวกับการทํากิจกรรมมาตลอดทั้งวัน ทําใหยากตอการควบคุมในขณะที่มีพิธีปด 

เกิดเสียงดังเอะอะขึ้น ควบคุมไมคอยได 

2. ใชเวลาในชวงพิธีปดนานจนเกินไป เกิดความเบื่อหนายขึ้น 

แนวทางการแกปญหา 

3. ตองหาวิธีการในการควบคุมเด็กคายใหอยูในความสงบ 

อาจจะทําไดโดยการหาจุดดึงดูดความสนใจของเด็กใหมากยิ่งขึ้น เชนการจัดฉายภาพตางๆ เปนตน 



4. ลดพวกพิธีการที่ใชในพิธีปดใหนอยลง และกระชับมากขึ้นเพื่อใหเกิดความรวบรัดและจบพิธีการไดเร็วขึ้น 

เพื่อกันการเกิดปญหาความเบื่อหนายของเด็กคาย 

 

กิจกรรม ลูกยางรอนลม 

 

ผูรับผิดชอบ   นางสาวอรกมล  ศิริมาศ 

 

กิจกรรม 

1. รูจักกับลูกยาง และการกระจายเมล็ดของพืชแบบตางๆ เชน การปริแตกของฝก หญาเจาชู  

2. ประดิษฐของเลนปนใบพัดเฮลิคอปเตอรเลียนแบบลูกยาง 

 

วัตถุประสงค 

1. ใหเด็กๆไดรูจักวิธีการกระจายพันธุของพืชชนิดตางๆ  

2. ใหเด็กๆไดหัดประดิษฐของเลนเองจากสิ่งงายๆที่พบทั่วไป 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. กระดาษโปสเตอรออนสี 

2. คลิปหนีบกระดาษ 

3. กรรไกร 

4. โปสเตอรสื่อการสอนเรื่อง การกระจายเมล็ดพืช (สรางเองจากกระดาษ) 

 

ปญหาที่พบ 

1. เด็กๆมีหลายชวงชั้น มีพื้นฐานความรูไมเทากัน เด็กสวนที่โตแลวเชน ป.6 

ก็จะเคยทราบเนื้อหาที่สอนและสามารถประดิษฐของเลนไดรวดเร็ว 

ในขณะที่เด็กเล็กกวาจะไมเคยทราบและจะประดิษฐของเลนไดชา ทําใหเด็กโตเกิดความรูสึกเบื่อ  

2. เทคนิคในการสอนของผูจัดฐานเปนการถามตอบและบรรยายใหเด็กๆฟง แตยังไมดี ทําใหเด็กๆเบื่อ 

3. ลูกยางจําลองที่ใหประดิษฐทําจากกระดาษโปสเตอรออน ทําใหเสียหายไดงายสําหรับคนที่ไมดูแลใหดี 

 

แนวทางการแกปญหา 

1. หาวิธีการสอนแบบใหมที่นาตื่นเตนกวาเดิม เชน หาตัวอยางเมล็ดพืชของจริงมาใหดู 

ทดลองใชวิธีการกระจายเมล็ดจริงๆ (ทั้งนี้ตองปรับเวลาของกิจกรรมดวย) หรือเลนเกม เชน ใหแขงกันตอบคําถาม 

2. ออกแบบลูกยางจําลองใหสามารถใชวัสดุอยางอื่นที่แข็งแรงกวา เชน กระดาษโปสเตอรแข็ง ขวดน้ํา ในการประดิษฐได 

เนื่องจากแบบที่ใชในครั้งนี้ไมสามารถใชวัสดุหนักๆทําไดเลย 

 

 

 



กิจกรรมสิ่งประดิษฐชวยโลก 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

 เพื่อใหนอง ๆ ไดเห็นความสวยงามของสิ่งประดิษฐที่ใชหลักการทางวิทยาศาสตร 

เปนการจุดประกายความคิด  ใหนอง ๆ ไดสัมผัสคําวาวิทยาศาสตรอยางใกลชิดมากขึ้น เปนรูปธรรมมากขึ้น 

และเปนการลงมือปฏิบัติจริง 

 

วิธีการจัดกิจกรรมและปญหากับวิธีการแกไข 

1. เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนเด็กประถมจึงตองชวยกําหนดสิ่งประดิษฐใหนอง ๆ 

เพราะนองยังไมสามารถใชเวลาที่มีจํากัดคิดผลงานขึ้นมาได โดยไดเลือกรถแรงลม ประดิษฐจากขวดพลาสติก 

ขับเคลื่อนโดยลูกโปง 

2. คิดเรื่องราวที่นาสนใจ และสอดคลองกับวิทยาศาสตรชวยโลก โดยในคายไดใชเรื่องดังนี้ 

“ในจักรวาลกวางใหญนี้ มีดาวดวงหนึ่งซึ่งเปนที่อยูอาศัยของเรานั่นคือ โลก 

และบนโลกก็ไดมีนักวิทยาศาสตรผูชาญฉลาดกลุมหนึ่งคิดคนพลังงานนิวเคลียรอันมีอํานาจมหาศาลและซอนมันไว ณ 

ที่หนึ่งของโลก วันหนึ่งไดมีมนุษยตางดาวบุกโลก 

พวกมันไดรูที่ซอนของอาวุธนิวเคลียรและกําลังมุงหนาไปเพื่อกดปุมระเบิดทําลายโลกของเรา ถึงเวลาแลวที่นอง ๆ 

จะตองมาชวยกันกอบกูโลกใบนี้เอาไว โดยชวยกันประดิษฐรถซิ่ง แรงลมเพื่อไปสกัดกั้นเจามนุษยตางดาวเอาไว” 

(สื่อประกอบการเลา: ภาพระบบสุริยะจักรวาล, ภาพประกอบนักวิทยาศาสตรกับอาวุธนิวเคลียร, 

วิธีการทํารถซิ่ง) 

3. แบงกลุมนองออกเปนกลุมยอยละ 3 คน และมีพี่ดูแลทุกกลุมเพื่อชวยทํา (เราตองการใหนองทําสําเร็จ) 

 

อุปกรณที่ใชในการประดิษฐรถ  1 คัน 

1. ขวดน้ําพลาสติก 1 ขวด 

2. ฝาขวดน้ําเจาะรู 4 ฝา 

3. ไมเสียบลูกชิ้น 2 อัน 

4. หลอดพลาสติก 2 หลอด 

5. ลูกโปง 1 ลูก 

6. เทปใส, กาว, กรรไกร 

7. กระดาษสีและสิ่งตกแตงอื่น ๆ 

วิธีการประดิษฐ 

1. ทําสวนของลอกอน เริ่มจากหักหรือตัดไมใหไดความยาวพอประมาณ (แกนหมุนลอ) 

สอดเขาไปในหลอดที่ตัดครั้งแลว (หลอดยาว) แลวเสียบฝาขวดน้ําสองขาง ติดเทปใสตรงปลายไมใหหลุด 

ทําสองอัน 

2. สวนลูกโปงขับเคลื่อน นําหลอดที่ตัดครึ่งแลวมาสอดเขาไปในลูกโปงตรงที่เปา แลวพันเทปใสใหแนน  

3. ติดสวนขับเคลื่อนไวดานบน แลวติดชุดลอไวดานลางตามรูปแบบของรถสี่ลอทั่วไป 

อาจดัดแปลงไดตามความตองการ 

4. ตกแตงตามตองการ 

 

4. จัดการแขงขันเพื่อใหนองไดแสดงผลงาน และเปนการสรุปวานองทําสําเร็จสามารถชวยโลกได 



 

ปญหาที่พบในการทํากิจกรรมและการแกไข 

1. นองยังเด็กและยังแบงปนของใชรวมกันไมไดมากนัก อยางเชนสองกลุม(ยอย)ที่นั่งใกล ๆ กัน 

ก็ตองมีของใชครบเหมือนกัน (เชนเทปใส จริง ๆ แลวแบงกันใชได) ดังนั้นอุปกรณตองพรอม ครบ เกิน 

2. เตรียมการพื้นที่ไมพรอม จัดสรรที่นั่งไมดี 

3. ควรวางอุปกรณเตรียมไวเลย หรือจัดไวเปนชุด ๆ 

4. ไดทํากันอยางไมทั่วถึง แตกลุมที่แบงไวนอยมากแลว ปญหาคือนองยังจัดการไมเปนและแบงปนยังไมเปน 

พี่ที่ดูแลตองเปนคนจัดการใหนองไดทําทุกคน และดึงดูดความสนใจ หรือหากจะแกปญหาโดยใหทําคนเดียวเลย 

นาจะหนักเกินไปและดูแลไมทั่วถึง อุปกรณใหหนึ่งคนไมพอ 

5. ปญหาตอนสถานที่แขงขัน ตองใชพื้นที่มาก จึงใชสนามฟุตบอลซึ่งรอน นองควบคุมยากกวาจะรวมตัวไดนานมาก 

6. เมื่อมีการแพเกิดขึ้น (รถวิ่งไดไกลนอยกวา) มีการเถียงกันวาขี้โกงบาง แตไมมากนัก พี่คายแนะนํานอง 

7. อุปกรณที่ใชเชนไม ซึ่งมีปลายแหลมเปนอันตราย ตองตัดปลายใหนองกอนแจก 

 

ผลการจัดกิจกรรม 

 นอง ๆ สนุกสนาน และไดรับความตื่นเตน 

และคิดวาบรรลุวัตถุประสงคคือใหนองเห็นความสวยงาม(ความสนุก)ของวิทยาศาสตร แมจะไมไดความรูเปนสาระ 

และเปนการจุดประกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เรียงความแสดงความประทับใจและสิ่งที่ไดรับจากการทําคายครั้งนี ้
 

ชื่อ นายทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล     ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 4 

หนาที่ ประธานคาย ดูแลความเรียบรอยตางๆ ภายในงาน และจัดทําโครงการที่เกี่ยวของ 

 

 ในการจัดกิจกรรมคายบําเพ็ญประโยชนครั้งนี้เปนเพราะความตองการของคนในหองที่อยากจะลองจัดคายกัน

เองดูสักครั้ง เนื่องจากวา ในตอนมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดมีโอกาสทําคายบําเพ็ญประโยชนคายวัดจันทร จังหวัดเพชรบุรี 

รูสึกวาเปนคายที่ดี และการจัดคายนั้นก็ไมไดยากมากนัก ตอนนั้นทําหนาที่เปนพี่กลุมดูแลนองประจํากลุมประมาณ 20 

คน แตพอมาเปนคายที่เราจัดการเองทั้งหมดก็ทําใหรูเลยวา มันไมใชเรื่องงายๆ เลยที่จะจัดคายขึ้นมาใหมเอง 

เพราะเราจะตองเริ่มตั้งแตเขียนโคงรการวาจะทําอะไรบาง เขียนทุกอยาง วางแผนทุกอยางออกมากอน 

และคอยนําโครงการนั้นไปใหโรงเรียนที่เราจะไปจัดรับไปพิจารณา ไมใชวาทุกโรงเรียนที่เราเสนอไปจะผานหมด 

ตรงนี้จึงเปนสวนที่ยากที่สุดของการจัดคาย คือการหาโรงเรียนที่ตองการใหเราไปจัดคายให 

เมื่อไดโรงเรียนเปาหมายแลว ถึงจะไดเริ่มลงมือทํางานกันจริงๆ 

 มาถึงวันที่จัดคาย เปนผลมาจากการเตรียมตัวไมเพียงพอทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย 

ทั้งการมีเวลาเหลือเพราะจัดเวลาสําหรับแตละกิจกรรมไมดีพอ หรือการที่เด็กเริ่มไมฟงหลังจากผานอาหารเที่ยงไปแลว 

มันแสดงใหเห็นวาเราควรที่จะมีการเตรียมตัวมากขึ้นกวานี้  

และควรที่จะมีแผนสํารองหรือกิจกรรมเสริมที่เผื่อที่ไวใชงานบาง เพื่อใหไมเกิดปญหาในระหวางการดําเนินการ 

 แตสุดทายแลวทุกอยางก็สามารถผานพนมาไดเปนอยางดี ผลงานชิ้นนี้ 

คายบําเพ็ญประโยชนครั้งนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาไมมีอาจารยวชิรวรรณ บุนนาค ที่คอยชวยจัดการ 

และติดตอหาสถานที่ที่จะไปจัดคายให ทั้งยังคอยใหคําแนะนําตางๆ ที่ดีๆ เกี่ยวกับการจัดคายเสมอมา อาจารยธรรมนูญ 

ผุยรอดที่เสียสละเวลาวางวันเสารมาดูแลพวกเราขณะที่จัดทํากิจกรรมตลอดหนึ่งวันเต็มๆ และสุดทายคือเพื่อนๆ 

ทุกคนที่ชวยกันจัดคายครั้งนี้ใหสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น 

แมผมจะเปนถึงประธานคายแตก็แทบจะไมไดทํางานในสวนตางๆ เลย 

เพื่อนจึงเปนสวนสําคัญมากที่ทําใหคายนี้สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น ขอบคุณทุกคนมากครับ 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ชื่อ นาวสาวขวัญกมล  เดชาติวงศ ณ อยุธยา    ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 4 

หนาที่ เลขานุการ จดบันทึกการประชุม และดูแลเรื่องๆ ในคาย 

 

ขาพเจามีหนาที่เปนเลขา เปนกองอํานวยการกลางในระหวางคาย และควบคุมกิจกรมสิ่งประดิษฐชวยโลก 

ขาพเจาชอบการเปนกองอํานวยการกลาง (คูกับอัศวิน) เพราะสิ่งที่เราตองทําคือควบคุมการดําเนินการตาง ๆ 

คอยแจงขาวเพื่อน ๆ พี่กลุมและพี่ฐาน ประสานงานกับอาจารย เปนGB (general เบ) จัดของวาง เตรียมอาหารกลางวัน 

ลางแกว และคอยสันทนาการสรางความสนุกระหวางพักและระหวางกิจกรม และขาพเจาเปนคนที่ไมชอบทําอะไรซ้ํา 

ๆ หนาที่นี้จึงทําใหรูสึกสนุกมาก ระหวางคายไดเห็นรอยยิ้มเด็ก ๆ เวลาที่ทํากิจกรรมก็รูสึกภูมิใจ ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ 



แลวเปนคนที่ไมชอบยุงกับเด็กตัวเล็ก ๆ เพราะมักพูดไมรูเรื่อง สรุปแลวคือทําคาย one-day สนุกมาก จัดการงาย 

ควบคุมงาย (เรื่องเวลาและความปลอดภัย) อยากทําอีกคะ! 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ชื่อ นางสาวอรกมล  ศิริมาศ      ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 4 

หนาที่ รับผิดชอบกิจกรรมฐาน 

 

 ในการจัดคายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ ณ โรงเรียนบานคลองมหาสวัสดิ์  วันเสารที่ 6 กันยายน 2551 นี้ 

ขาพเจาไดรับผิดชอบกิจกรรมฐาน โดยฐานของขาพเจามีชื่อวา ลูกยางรอนลม ในกิจกรรมนี้ จะสอนใหเด็กๆรูจักผลยาง 

และหนทางการกระจายเมล็ดของพืชชนิดอื่นๆ 

จากนั้นก็จะสอนใหเด็กๆไดลองประดิษฐลูกยางจําลองจากกระดาษเปนของเลน  

ในการเตรียมกิจกรรม ขาพเจาก็ไดทําสื่อการสอนเปนรูปภาพติดบนฟวเจอรบอรด 

รางแบบลูกยางกระดาษเตรียมไว 

ซึ่งสื่อการสอนนี้ขาพเจาไดมอบใหทางโรงเรียนบานคลองมหาสวัสดิ์หลังจากใชในกิจกรรมฐานแลว 

เชาวันเสารที่ 6 กันยายน 2551 ขาพเจาเดินทางไปถึงโรงเรียนบานคลองมหาสวัสดิ์พรอมกับเพื่อนๆ 

และไดรวมกิจกรรมสันทนาการ เด็กๆทาทางตื่นเตนที่ไดเรียนรูการเตนทาใหมๆ และกระตือรือรนที่จะเตนตาม 

หลังจากนั้นก็ไดมีพิธีเปดคาย แลวจึงเขาสูกิจกรรมฐาน ขาพเจาก็ไดใหเด็กๆรูจักกับวิธีการกระจายเมล็ดพืช 

พบวาเด็กๆบางสวนมีความรูในเรื่องดังกลาวมาบางแลว สามารถตอบคําถามได 

เนื่องจากในแตละกลุมมีเด็กตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ถึงปที่ 6 คละกันอยู พื้นฐานจึงหลากหลาย 

สวนการประดิษฐของเลน นักเรียนชั้นโตสวนมากจะทําไดเร็วกวา และมาคอยชวยเหลือรุนนองเปนอยางดี 

ปญหาที่พบคือ การสอนของขาพเจานั้น ยังไมเปดโอกาสใหนองไดตอบคําถามมากเทาใดนัก สวนมากไดแตฟง 

เนื่องจากเวลาไมมาก 

เมื่อกิจกรรมฐานเสร็จแลวก็มีการสันทนาการตอเพื่อรอรับประทานอาหารกลางวัน 

ขาพเจาก็ไดชวยจัดเตรียมน้ําไวใหเด็กๆ  กอนทานอาหาร ผูแทนของเด็กๆไดออกมานําสวดคาถากินขาวใหหมด 

ซึ่งแตละคนสวดไดอยางถูกตองแมนยําไมผิดเพี้ยนชนิดพี่ๆตองอาย อาหารกลางวันที่ทางโรงเรียนไดเตรียมไวใหคือ 

กวยจั๊บ อรอยมาก เด็กๆทานขาวอยางเรียบรอยและรวดเร็ว ขาพเจาสังเกตวา ในถังสําหรับเทอาหารที่เหลือทิ้งนั้น 

มีเศษอาหารนอยมาก ทําใหขาพเจารูสึกประทับใจวา เด็กๆที่นี่รูคุณคาของอาหารยิ่งกวาพวกเรากันเองเสียอีก 

หลังจากทานอาหารแลวเด็กๆก็ไปเลนที่สนามที่มีของเลนเด็กพวกชิงชา มาหมุน และอื่นๆ 

ขาพเจานึกสนุกจึงชวนเพื่อนๆไปเลนกับเด็ก ปรากฏวาเด็กก็ใหพวกเราเลนดวยอยางเปนกันเองมาก 

นับวาเปนชวงเวลาที่สนุกมากตอนหนึ่ง  

จากนั้นก็เปนกิจกรรมการแสดงกลวิทยาศาสตรหรือ Science show ซึ่งเพื่อนของขาพเจา นายธนวัชร 

ไดเตรียมการทดลองมาแสดงใหดูมากมาย เสร็จแลวก็เปนกิจกรรม ภารกิจกูโลก 

โดยนางสาวขวัญกมลและนางสาวโศภิดา เราไดประดิษฐรถขอเลนจากขวดน้ําที่วิ่งไดโดยอาศัยแรงจากลมในลูกโปง 

ในกิจกรรมนี้ขาพเจาไดชวยเด็กๆประดิษฐรถของเลนดวย นองๆทุกคนทํางานอยางตั้งใจ 



เสร็จแลวจึงนํารถไปแขงขันกัน ก็มีทั้งรถคันที่วิ่งไดตรงและไกล ถึงจุดหมายและไดรางวัลไป รถบางคันก็ลอเบี้ยว 

เฉไปบาง แตบางคันก็ไมวิ่งเอาซะเลย ในกิจกรรมนี้ เด็กๆสนุกสนานกันมาก ขาพเจาก็ดีใจ 

แลวในที่สุดจึงเปนพิธีปด หลังจากไดเหน็ดเหนื่อยมาทั้งวัน ขาพเจาก็รูสึกดีใจมากที่คายนี้ไดจบลงดวยดี  

ในระหวางการจัดคาย พวกเราตางพบปญหามากมาย โดยเฉพาะเรื่องเวลา แตดวยการมีผูนําที่เกงและดี 

ประกอบกับการรวมมือกันของทุกคน ทําใหชวยกันแกไขไปได เด็กๆไดรับความรู 

และประสบการณตางๆเกี่ยวกับการทดลองและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร 

รวมทั้งไดวิธีประดิษฐของเลนชิ้นใหมอีกหลายชิ้น 

ขณะรอรถมารับกลับโรงเรียน แสงอาทิตยตอนบายสี่โมงที่คายที่วางเปลาแลว ทําใหขาพเจาไดคิดวา 

การมาคายครั้งนี้ทําใหเห็นชีวิตในแบบที่ตางออกไป เปนชีวิตที่ไมคอยมั่งมี แตก็ดูไมมีเรื่องติดพัน ไดเห็นเด็กเล็กๆ 

ทําใหนึกยอนถึงสมัยที่ตัวเราเคยเปนแบบนั้น เปนชวงชีวิตสงบ สะอาด ที่ยังไมหันเห ผูกพันกับความสับสนวุนวาย 

รอนรน ของโลก ขาพเจาคิดถึงมันมาก 

 

 

 



ภาคผนวก 

 
คํากลาวรายงาน ของ นายทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล 

พิธีเปดคายบําเพ็ญประโยชน “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ” 

วันที่  6 กันยายน  2551 

  

กราบเรียนทานประธานที่เคารพ 

 กิจกรรมคายบําเพ็ญประโยชนเปนกิจกรรมที่โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณไดใหความ

สําคัญเปนอยางมาก  โดยไดบรรจุไวเปนสวนหนึ่งในหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

เพื่อบมเพาะใหนักเรียนของโรงเรียนเปนคนเกงที่มีคุณธรรมความดี รูจักเสียสละตอสวนรวม 

จึงไดจัดคายบําเพ็ญประโยชนทุกปเสมอมา 

สําหรับปนี้ไดจัดทําโครงการคายบําเพ็ญประโยชน  “คายคุณธรรมนําใจ พาเด็กไทยเจริญ”  

สําหรับนักเรียนโรงเรียนบานคลองมหาสวัสด์ิ ในวันที่ 6 กันยายน 2551  

ดวยวัตถุประสงคเพื่อจุดประกายกระบวนการคิดเชิงคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

ปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กมีคุณธรรมที่ดี เห็นคุณของการทําความดี 

และรณรงคใหเด็กอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ซ่ึงผูมารวมกิจกรรมในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 - ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 

60 คน   

ในครั้งนี้มีอาสาสมัครของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ เปนนักเรียน จํานวน 19 คน 

อาจารย 1 ทาน 

ลําดับตอไปขอเชิญ ทานประธานในพิธี  กลาวเปดคายและใหโอวาท  ครับ	  


