
 

รายงานสรุปการจัดกิจกรรม 

โครงการคายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง วิทยาศาสตร-

ภาษาไทยภาคฤดูรอน 

  “คายรักการอาน สรรคสรางปญญา” 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

 

 

 

 

ปการศึกษา พ.ศ. 2551 

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณและโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 



โครงการคายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง วิทยาศาสตร-ภาษาไทยภาคฤดูรอน 
  “คายรักการอาน สรรคสรางปญญา” 

 

หลักการและเหตุผล 
นักเรียนผูมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
และนักเรียนผูมีความสามารถพิเศษภาษาไทยโรงเรียนเตรียมอคุมศึกษา 
ไดรวมมือกันจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน ในระหวางปดภาคเรียน 
นักเรียนไดมีโอกาสบําเพ็ญประโยชนใหกับนักเรียนของโรงเรียนในชนบท ทั้งนี ้
เพื่อใหนักเรียนไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน แลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณกับสมาชิกคาย  
การสรางเครือขายการอาน การเรียนรู  ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของการอาน   
สามารถนําความรูจากการอานไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับสถานการณ 
และการเรียนรู อีกทั้งเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพของเยาวชนอัจฉริยะใหรูจักเสียสละ  
มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม มีมนุษยสัมพันธที่ดี เสริมสรางความสามัคคี 
มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และการเรียนรูจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                           

นอกหองเรียน 
2. เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต และเสริมสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค 
3. เพื่อสงเสริมนักเรียนมจีิตสาธารณะ และรูจักเสียสละตอสวนรวม 
4. เพื่อปลูกฝงเจตคติที่ดีทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
5. เพื่อสงเสริมความรัก ความสามัคคี ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ 

กําหนดเวลา  วันที่  1 -3  เดือน เมษายน พ.ศ. 2552 

สถานที่   โรงเรยีนชุมชนวัดระโสม อ.ภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการจัดคายบําเพ็ญประโยชน ประกอบดวย 

1. อาจารยที่ปรึกษา โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ จํานวน  3  คน  

• นางพวงรัตน  จรรยาศักดิ ์ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

• นางวชิราวรรณ  บุนนาค อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

• นางราศิยส   วงศศิลปกุล      อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 
      2. นักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ จํานวน   15 คน  

      3. สมาชิกคาย  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง 3 จํานวนประมาณ 70 คน 

 



ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. ขั้นเตรียมการ  

1.1 รับสมัครนักเรียนจัดคายบําเพ็ญประโยชน 
1.2 คัดเลือกและประกาศรายชื่อผูเขารวมจัดคายบําเพ็ญประโยชน 
1.3 นักเรียนเลือกประธาน เลขานุการคายบําเพ็ญประโยชน 
1.4 รางโครงการ กําหนดการ และงบประมาณคายบําเพ็ญประโยชน 

 1.5 ประสานงานสถานทีจ่ัดคาย และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
2. ขั้นดําเนินการ 

2.1 ประชุมกรรมการคายปรึกษาหารือ เพื่อชี้แจงรายละเอียด และวางแผน 
    กําหนดการ 
2.2 สํารวจเสนทาง และสถานที่จัดกิจกรรม 
2.3 ประชุมกรรมการพี่เลี้ยงคาย อาจารยที่ปรึกษา เตรียมงาน กําหนดลักษณะ 
 ของกิจกรรมตางๆ จัดทําเอกสาร  แบบประเมินและเตรียมวัสดุ อุปกรณ ฯลฯ 
2.4 จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตามแผนที่วางไว   
2.5 บันทึกภาพ รายละเอียดกิจกรรม  

   3. ขั้นประเมินผล 
3.1 ประเมินผลการจดักิจกรรม สําหรับสมาชิกคาย และกรรมการคายฯ 
3.2 ประชุมสรุปผลการประเมินและจัดทําแฟมรายงานผลการจัดกิจกรรม 
3.3 เสนอรายงานผลการจัดกิจกรรมคายตอผูอํานวยการโรงเรียน  
 

ลักษณะของกิจกรรม  กิจกรรมหลักที่จัดในคาย ประกอบดวย 

  1. กิจกรรมสงเสริมการอานและการเรียนรู 
 2. กิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรและภาษาไทย 

  3. กิจกรรมสันทนาการ/กีฬาเชื่อมความสัมพันธ 

 



วิธีดําเนินการ  ตารางรางกําหนดการสามารถเปล่ียนแปลงได 
 

วัน เดือน ป กิจกรรม 

15 กุมภาพันธ 2552 รับสมัครนักเรียนจัดทําคายบําเพ็ญประโยชน (โรงเรียนละ 15 คน รวม 30 คน) 

(ติดตอประสานงานรองผูอํานวยการฝายวิชาการฯ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา) 

9 มีนาคม 2552 ประชุมกรรมการคายฯ เตรียมรายละเอียด 
กําหนดวันประชุมและนําเสนอรายละเอียดโครงการ 

*10 มีนาคม 2552 
(เวลา 10.00 น.) 

ประชุมรวมระหวางนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณและ                  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ณ หองประชุมดร.สิปปนนท เกตุทัต 

*11 มีนาคม 2552 
(เวลา 07.00 น.) 

คายเดินทางไปสํารวจสถานที่จัดคาย  
ประชุมสรุปเพื่อจัดทําหลักสูตรคาย  และกําหนดภาระงานรับผิดชอบ 

25-26 มีนาคม 2552 เตรียมวัสดุ อุปกรณตางๆ จัดทําเอกสารสําหรับจัดกิจกรรม 

1 -3 เมษายน 2552 เดินทางไปจัดกิจกรรมคายรักการอาน...สรรคสรางปญญา 
ณ โรงเรียนชุมชนวัดระโสม อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา 

3 เมษายน 2552 ประเมินผลการจัดคาย รวบรวมขอมูล ภาพถาย เพื่อจัดทํารายงานผล 

1 พฤษภาคม 2552  สงรายงานการจัดกิจกรรมคายรักการอาน สรรคสรางปญญา  

งบประมาณ จํานวน   49,580    บาท  

1. คาอาหารสําหรับกรรมการและสมาชิกคาย จํานวน 98 คน 
2. คาอาหาร  7  มื้อ ๆ ละ  30 บาท (7x30x98)       จํานวน  20,580   บาท 
3. คาอาหารวาง 6 มื้อ ๆ ละ 15 บาท (6x15x98)  จํานวน  10,800   บาท 
4. คาตอบแทนอาจารยที่ปรึกษา จํานวน 3 คน ๆ ละ 300 บาท(3x300x3) 

จํานวน  2,700    บาท 
5. คายานพาหนะ ไป-กลับ     จํานวน   8,000   บาท 
6. คาวัสดุ อุปกรณ 

 จํานวน   2,000   บาท    
7. คาใชจายสํารวจคายและกรณีฉุกเฉิน                    จํานวน   5,000  บาท 
8. คาใชจายอื่น ๆ ( คาลาง อัดภาพ จัดทํารูปเลมรายงาน)   จํานวน     500    บาท 

                            (-สี่หมื่นเกาพันหารอยแปดสิบบาทถวน-)         =   49,580  บาท 

หมายเหต ุ  เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมจะขออนุมัติเบิกคาใชจายตามที่จายจริง 
                และถัวจายทุกรายการ  

 

 

 



ผลที่คาดวาจะไดรับ    
1. นักเรียนมีทักษะในการวางแผนงานและการแกปญหาและรูจักบริหารและจัดการเวลา 
2. นักเรียนใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและภาษาและบูรณาการกับ 
    การอานมากยิ่งขึ้น 
3. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีจิตสาธารณะ และรูจักเสียสละตอสวนรวม 
4. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย อดทนและมีความสามัคค ี
    ในหมูคณะมากยิ่งขึ้น 
5. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตระหนักวา ตนเองมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาต ิ

 
 

รายชื่อนักเรียนที่ทําโครงการคายบําเพ็ญประโยชนพี่ชวยนอง  
  “คายรักการอาน สรรคสรางปญญา” 

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
1. นาย ทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล   ประธาน 

2. นาย  ธนภัทร  ปฐมกุลมัย    กรรมการ  

3. นาย  กุลวิชญ  อโนทัยสถาพร    กรรมการ  

4. นาย โชติวิทย อันช ู     กรรมการ  

5. นาย ธนากร  จันทรังษ ี    กรรมการ  

6. นางสาว ศักดิน ี  รัตนา     กรรมการ  

7. นาย ธนธรณ  สุรวัติเสถียร    กรรมการ  

8. นาย ศุภณัฐ  ชุณหปญญา    กรรมการ  

9. นาย พงศธร  เจริญวงศสวัสดิ ์    กรรมการ 

10. นาย กฤษณะ  ปติภากรณ    กรรมการ 

11. นางสาวศิวนุช    อาภรณพาณิช    กรรมการ 

12. นาย ธนินทร  อนุพัธนันท    กรรมการ 

13. นาย ธนบัตร  มหาศรานนท    กรรมการ 

14. นาย ผดุงเกียรติ ทิพยมณี    กรรมการ 

15. นาย วศิน  เลากวินิจ    กรรมการ 

16. นางสาวอรกมล  ศิริมาศ     เหรัญญิก  

17. นางสาว ขวัญกมล เดชาติวงศ ณ อยุธยา    เลขานุการ 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
1. นางสาว สิริมาศ  มาศพงศ    กรรมการ  
2. นางสาว ภัณฑิรา ปางเศรณ ี    กรรมการ  
3. นาวสาว อรจิรา  สินไชย     กรรมการ  



4. นาวสาว อนิมมาล เล็กสวัสดิ ์    กรรมการ  
5. นางสาวณิชา  วิจารณ     กรรมการ  
6. นางสาวเอมรต ี  สิทธิโกศล    กรรมการ  
7. นางสาวศิวาภรณ สุรเนตินัย    กรรมการ  
8. นาย สธุรรมกิจ พิตรปรีชา    กรรมการ  
9. นางสาวลัลนลิกา สมานุหัตถ    กรรมการ  
10. นางสาวมนฑิตา  โรจนทินกร    กรรมการ  
11. นางสาวมนสิชา  เอกปยะพรชัย    กรรมการ  
12. นางสาววันเพ็ญ  อูตราสวัสดิ์    กรรมการ  
13. นางสาวนันทนิตย เสสะเวช    กรรมการ  
14. นาย รัชชานนท มณีบุตร     กรรมการ  
15. นางสาว อาภาพร วิมลสาระวงค    กรรมการ  
16. นางสาวจุฑาพร  ชัยเดชสุริยะ    กรรมการ  
17. นางสาวธันยพร  ดีสมสุข     กรรมการ 	  



 

ตารางกิจกรรมคายบําเพ็ญประโยชน  ฯ 
  “คายรักการอาน สรรคสรางปญญา” 

ณ โรงเรียนชุมชนวัดระโสม อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา 
ระหวางวันที่  1 – 3 เมษายน 2552 

*************************************** 

วันจันทรที่ 1 เมษายน 2552      
08.00 น. ชาวคายพบผูอํานวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ   
09.00    น. ออกเดินทางจากโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ   
11.00 น. ถึงโรงเรียนวัดระโสม เตรียมสถานที่และอุปกรณ   
13.00 น. พิธีเปด      
14.00 น. กิจกรรมหลอมใจละลายพฤติกรรม    
15.00 น. รับประทานอาหารวาง     
15.30 น. กิจกรรมหลอมใจละลายพฤติกรรม (ตอ)    
16.30 น. เกมกีฬาเฮาฮารวมกัน      
17.30 น. สงนองกลับบาน พี่ ๆ จัดหองสมุด    
18.30 น. รับประทานอาหารเย็น     
19.30 น. พี่ ๆ จัดหองสมุด (ตอ)     
21.00 น. ชาวคายฯประชุม สรุปกิจกรรมและเตรียมการคายประจําวัน    

      
วันอังคารที่ 2 เมษายน 2552      

06.00 น. ประชุมกอนเริ่มงานประจําวัน    
06.30 น. ภารกิจสวนตัว     
07.15 น. รวมนองและรับประทานอาหารเชา    
08.00 น. เคารพธงชาต ิ     
08.15 น. ชี้แจงกิจกรรมของวันที่สอง    
08.30 น. กิจกรรมฐาน "รักการอาน" และ  "วิชาการ"   
10.30 น. รับประทานของวาง    
11.00 น. วาดฝนใสกระเปา ( ระบายสีกระเปาผาประจําตัวนอง )    
11.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน    
12.45 น. รวมพลคนคายเดียวกัน      
13.00 น. กิจกรรม "รักการอาน" และ  "วิชาการ" (ตอ)   

 
15.00 

 
น. 

 
รับประทานของวาง     

15.15 น. สรุปกิจกรรม ชี้แจงเรื่องการแสดงในตอนค่ํา   
15.20 น. การแสดงตัวอยางจากพี่คาย    



15.45 น. ซอมกิจกรรมรอบกองไฟ    
17.00 น. รับประทานอาหารเย็น     
18.00 น. เริ่มการแสดง     
19.30 น. กิจกรรมชวนนองดูดาว     
21.00 น. สงนองกลับบาน     
21.30 น. ชาวคายฯ ประชุม สรุปกิจกรรมและเตรียมการคายประจําวัน    

        
วันพุธที่ 3 เมษายน 2552      

06.00 น. ประชุมกอนเริ่มงานประจําวัน    
06.30 น. ภารกจิสวนตัว     
07.15 น. รวมนองและรับประทานอาหารเชา    
08.00 น. เคารพธงชาต ิ     
08.15 น. กิจกรรมฐาน     
10.00 น. ประกวดขวัญใจคาย สรุปคาย มอบของรางวัล    
11.00 น. พิธีปด      
11.30 น. บันทึกภาพสมาชิกคาย     
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ    

 
หมายเหต ุ  กิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 
 



กิจกรรมฐาน ของสวนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
 
กิจกรรม ลวงพุงกบ 
วัตถุประสงค   1.ใหนองไดมีโอกาสเรียนรูจากการลงมือปฏิบัต ิ
                        2.ศึกษาอวัยวะของกบอยางเขาใจมากขึ้น และนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆตอไป 
วิธีการปฏิบัต ิ   

1.กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมฐานซึ่งจะมีนองเขารวมรอบละประมาณ 20 คน มีเวลา 25 นาที  
2.จัดโตะสามตัวแยกกัน แตละตัวมีพี่ฐานหนึ่งคนและกบหนึ่งตัว พรอมดวยอุปกรณผา 

มีพิธีกรหนาหองหนึ่งคน 
3.พิธีกรปลอยนองเขามานั่งตามโตะ แลวบรรยาย โดยใหพี่ฐานที่โตะคอยอธิบายไปตามพิธีกร 

เริ่มจากการสังเกตลักษณะภายนอกของกบ วามีความสัมพันธอยางไรกับการดํารงชีวิตของมัน  
4.เริ่มการศึกษาอวัยวะภายในโดยพี่ฐานที่โตะผากบ และใหนองเขามาชวยผาดวย 

อธิบายลักษณะตางๆ และใหนองบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรม  
5.ปลอยนองไปลางมือ และเขาฐานตอไป 

ปญหาที่พบ    1.นองบางคนไมกลาสัมผัสกบ และยังมีทาทางขยะแขยงอยูบาง 
                    2.ชวงแรกพี่ยังรักษาเวลาไมดีเทาไรในการผา ทําใหนองไดดูไมเต็มที ่
การแกไข       1.พยายามกระตุนนองและอธิบายวาเปนการศึกษา  
                    2.ปรับปรุงวิธีการผาในครั้งตอๆมา  
ขอเสนอแนะ    ควรมีการซอมผากอนครั้งหนึ่งเพื่อปองกันปญหาที่เกิดในขอ 2  
 
 
กิจกรรม เกม 24 แตม 
ผูรับผิดชอบ             นายสวัสดิวิทย   กุลบุตร 
หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมเกม 24 แตม เปนเกมคณิตศาสตรชนิดหนึ่ง ผูเลนจะไดรับเลข 4 จํานวน ซึ่งมีคาตั้งแต 0 ถึง 
9 และจะตองใชการบวก, ลบ, คูณ หรือหารเพื่อใหไดคาเปน 24 
โดยเปนกิจกรรมที่จัดทําขึ้นเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการคิดคํานวณเลข ทางคณิตศาสตร 
และเปนการเปดกวางทางความคิด และทัศนคติที่ดีตอวิชาเลข 
โดยการใชตัวเลขที่มีอยางอยางจํากัดในการหาคําตอบใหได 24  
วัตถุประสงค 
 1. จุดประกาย และเพิ่มทักษะกระบวนการคิดในวิชาเลข 

2. เปนการเปดกวางทางความคิด และ หาวิธีที่หลากหลายในการใหไดมาซึ่งคําตอบ 
3. ฝกความสามัคคี ของนองๆ กับเพื่อนในกลุม 
4. ฝกการแกโจทยปญหา 

วัสดุอุปกรณ   1. กระดาษที่มีตัวเลข 4 ตัว 
วิธีการดําเนินงาน 
 1. ใหนองๆแบงกลุมกลุมละ 4 คน 

2. แจกกระดาษที่มีโจทยปญหาใหนองๆ 
3. เมื่อนองกลุมไหนคิดได ใหยกมือและอธิบายวิธีคิด นองที่คิดไดกอนจะไดคะแนนในโจทยขอนั้นๆ 
4. นองกลุมไหนที่ไดคะแนนมากที่สุดจะเปนผูชนะ 

กิจกรรม แปงมัน 



ผูรับผิดชอบ             นายธนธรณ สุรวัติเสถียร 
หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมแปงมันเปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
โดยอาศัยหลักการทางฟสิกสเกี่ยวกับแรงตึงผิวและความหนืดของของผสมที่สงแรงที่กระทําสูโมเลกุลของสารผ
สมทําใหโมเลกุลจับตัวกันแนนตามแรงทีก่ระทํา 
วัตถุประสงค 
 1. จุดประกาย และเพิ่มทักษะกระบวนการคิดในวิชาวิทยาศาสตร 

2. ฝกความกลาของนองในกลุม 
3. ฝกความคิดวิเคระหของนอง 

วัสดุอุปกรณ 
1. กะละมัง 2.แปงมัน 3.น้ํา  4.ขัน 

วิธีการดําเนินงาน 
 1. 
ใหนองๆเปงกลุมที่มารวมกิจกรรมโดยนําของผสมระหวางแปงมันกับน้ําที่มีอัตราสวนระหวางแปงมันกับน้ําตาง
กันมาใหนองออกแรงกระทําที่ผิวหนาแลวใหนองบอกความแตกตาง 

2. ใหนองๆลงไปวิ่งเลนบนกะละมังที่มีของผสมระหวางแปงมันกับน้ํา 
3. 

ใหนองคิดวิเคราะหวาอะไรที่ทําใหแปงมันกับน้ําเขมขนตางจากแปงมันกับน้ําเจือจางเมือ่เราออกเราสูผิวของขอ
งผสม 
 
 

กิจกรรมฐาน ของสวนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
ชื่อกิจกรรม “อานใหไว  อยาใหผิด” 
ผูรับผิดชอบ 
 น.ส. สิรีมาศ มาศพงศ 
 น.ส. อนิมมาล เล็กสวัสดิ ์
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกทักษะการอานเพื่อจับเฉพาะจุดที่ตองการในเวลาจํากัด 
ซึ่งเปนทักษะที่สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกทักษะการอานแบบละเอียด เพื่อหาจุดที่ผิดพลาด   
 3. เพื่อทดสอบและใหความรูเกี่ยวกับการสะกดคํา 
ซึ่งจะเปนพื้นฐานใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถอานและเขียนไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป 
รายละเอียดของกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้แบงออกเปนสองสวน ไดแก 
 1. สนุกกับหนังสือพิมพ วิธีเลนคือแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปนสองกลุม 
แจกหนังสือพิมพใหกลุมละฉบับ จากนั้นผูนํากิจกรรมจะบอกคําใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันหาจากหนังสือพิมพ 
เมื่อหาไดแลวใหฉีกออกมาสง กลุมที่หาไดเร็วและมากที่สุดเปนผูชนะ 
 2. ตรวจจับคําผิด แบงผูเขารวมกิจกรรมเปนสองกลุมเชนกัน แจกกระดาษโจทยที่เตรียมไว 
ซึ่งจะเปนบทความที่มีคําผิดอยูจํานวนหนึ่ง ใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันหาคําผิดและแกไขใหถูกตอง 
เมื่อหมดเวลา กลุมที่หาไดมากที่สุดชนะ หลังจากนั้นผูนํากิจกรรมจะเฉลยและอธิบายเกี่ยวกับการสะกดคํา  
อุปกรณ 



 1. หนังสือพิมพ  2. กระดาษโจทย  3. ดินสอ 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ผูเขารวมกิจกรรมไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน 
 2. ผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูและฝกทักษะการอานโดยใชหนังสือพิมพและบทความ 
ซึ่งเปนสื่อสิ่งพิมพในชีวิตประจําวัน ผานเกมการแขงขันที่สนุกสนาน 
จะทําใหสื่อสิ่งพิมพเหลานี้ไมดูนาเบื่อและหางไกลอีกตอไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรมไดฝกการทํางานเปนกลุม การแบงหนาที่ และความสามัคค ี
 
 
ชื่อฐาน : ออแอ แถไปเรื่อย 
ผูรับผิดชอบ นางสาว วันเพ็ญ อูธาราสวัสดิ ์
วัตุประสงค : เพื่อใหผูเลนรูจักวิธีการสื่อสาร โดยนําสิ่งที่อยูใกลตัวมาปรับใชใหเกิดประโยชน 

และใหผูเลนไดเรียนรูคําศัพทใหม ฝกการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ และไดรับความสนุกสนาน  
ผลที่คาดวาจะไดรับ : ผูเลนรูจักหาวิธีการสื่อสารที่หลากหลายมากขึ้น ไดรูจักคําศัพทใหม มีความสามัคคีกัน 
และมีไหวพริบปฏิภาณ 
อุปกรณ : บัตรคํา 
วิธีการเลน : เลือกคนทายคําศัพท 1 คนโดยจะมีคนถือปายคําศัพทอยูดานหลัง 
และใหผูเลนที่เหลือใบคําศัพทนั้น โดยใหใบดวยทาทางหรือคําใดก็ได แตหามใชคําเหมือนกับปายคําศัพทนั้น 
โดยใหเวลาไมเกิน 30 วินาที ตอ 1คํา 
 
 
ชื่อฐาน : เลาสูกันฟง 
ผูรับผิดชอบ : นายสุธรรมกิจ  พิตรปรีชา 
       นางสาวลัลนลลิต  สมานุหัตถ 
วัตถุประสงค : เพื่อใหผูเลนไดฝกการคิด จินตนาการเรื่องราวโดยใชคําที่กําหนด   ฝกความมั่นใจในการพูด  

สามารถพูดไดคลองแคลวขึ้น   และไดรับความสนุกสนานจากเรื่องที่ตนเองเปนผูคิดขึ้นมา 
ผลที่คาดวาจะไดรับ : ผูเลนมีความคิด จินตนาการที่กวางขึ้น  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคสิ่งใหมๆ  
มีความมั่นใจและคลองแคลวในการพูด 
อุปกรณ : บัตรคํา 
วิธีการเลน : ใหผูเลนหนึ่งคนคอยยกบัตรคํา โดยใหผูเลนคนอื่นๆใชคําในบัตรนั้นแตงเปนประโยคประมาณ3-
4ประโยค ซึ่งประโยคที่ทุกคนแตงนั้นจะตองมีใจความตอเนื่องกันเปนเรื่องราว  
 
 
ชื่อกิจกรรม ฐานวรรณคดีไทย 
ผูรับผิดชอบ : 1.น.ส.ธันยพร ดีสมสุข 
                        2.น.ส.จุฑาพร ชัยเดชสุริยะ 
จุดประสงค : 1.เพื่อใหผูรวมกิจกรรมรูจักลักษณะหนาตาของตัวละครเอกในวรรณคดี 
                       หลังเขาคาย และทราบรายละเอียดที่สําคัญของตัวละคร 
                      2.เพื่อใหคุนเคยกับวรรณคดีที่เปนที่รูจักวา วรรณคดีนั้นมีที่มาอยางไร มีตัว 
                      ละครสําคัญอะไรบาง และมีเนื้อเรื่องยอเปนอยางไร 
รายละเอียด : ในฐานวรรณคดีไทยมี 2 เกม ไดแก 



1.เกมจับคู : ที่ฐานจะแจกบัตรคําที่มีชื่อตัวละครใหผูเขารวมกิจกรรมคนละ 1 ใบ 
แตละคนจะไดบัตรที่มีชื่อตัวละครตางๆกัน 
ซึ่งตัวละครจะแบงเปนคูพระนางในวรรณคดีไทยทั้งหมด 5 คู 
ผูเขารวมกิจกรรมจะตองตามหาผูเขารวมกิจกรรมคนอื่นที่มีบัตรตัวละครเปนคูกับตน 
จากนั้นจึงนําบัตรคําไปติดบนตารางใหตรงกับรูปของตัวละครและชื่อของวรรณคดีใหถูกตอง 
เมื่อผูเขารวมกิจกรรมเลนเกมนี้เสร็จแลวจะไดกลุมยอย 4-5 กลุม กลุมละ 2 คน 
กลุมที่ไดนี้จะใชเลนเกมตอไป 

2.เกมใบตัวละคร : ใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลมติดกับคูของตน 
พี่ฐานจะใบตัวละครโดยการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครใหฟงโดยคําใบจะเรียง จากยากไปหางาย 
เมือ่ผูเขารวมกิจกรรมกลุมใดทราบคําตอบ ก็ใหยกมือตอบ 
กลุมที่ตอบไดกอนและถูกตองจะไดรับรางวัล (เปนกลุม) 

*หมายเหต ุ1.เวลาที่ใช เกมแรก : ประมาณ 10 นาที  เกมที่สอง : ประมาณ 20 นาที 
2.เมื่อจบเกมใหพี่ฐานสรุปเนื้อหาที่สําคัญใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ 

อุปกรณ : 1.ฟวเจอรบอรด 2-3 แผน     2.กระดาษส ี 3.กาว 2 หนาแบบดึงออกได   4.ปากกาไวทบอรด 
ผลที่คาดวาจะไดรับ : 1.ไดรับความรูเกี่ยวกับวรรณคดีและสามารถจินตนาการตามเนื้อเรื่องได 
                             2.รูจักการทํางานรวมกับผูอื่น 
 
 
ชื่อกิจกรรม  “สํานวน…สํานวน” 
ผูรับผิดชอบ     1. นางสาวภัณฑิรา  ปางเศรณ ี
                         2. นางสาวอรจิรา     สินไชย 
จุดประสงค      1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทราบความหมายเกี่ยวกับสํานวนไทย 
                        2. เพื่อฝกทักษะความจําสํานวนไทยตางๆ 
                        3. เพื่อฝกกระบวนการทํางานเปนกลุม 
อุปกรณ           1. บัตรคําสํานวน  12   สํานวน    
           2.  ใบคําถามเกี่ยวกับสํานวนไทย  5  คําถาม          
รายละเอียด     1. เกมเรียงสํานวนไทยใหถูกตอง     

1.1 แบงกลุมยอยออกเปน 2 กลุมๆละ 4 คน  
1.2 ใหซองสํานวนกับผูเขารวมกิจกรรม  
1.3 ใหเรียงสํานวนที่อยูในซองใหมใหถูกตอง  ภายในเวลาที่กําหนด  
1.4 กลุมใดเรียงเสร็จกอนก็จะเปนผูชนะในเกมนั้น  หลังจากนั้นก็เลนอีก 1 รอบ  

   1.5 ในตอนทายพี่ฐานจะออกมาอธิบายความหมายของสํานวนไทย 
 2. เกมตอบปญหาเกี่ยวกับสํานวนไทย 

   2.1 แบงกลุมยอยออกเปน 2 กลุมๆละ 4 คน 
   2.2 พี่ฐานถามคําถาม  ใหนองยกมือตอบ ถากลุมไหนตอบไดกอนก็ไดคะแนน 
ประโยชนที่ไดรับ    1. ผูเขารวมกิจกรรมทราบความหมายเกี่ยวกับสํานวนไทย 
                         2. พัฒนาทักษะความจําสํานวนไทยตางๆ 
                           3. เกิดความสามัคคีในกลุม 
 

กิจกรรมฐาน รวมของสองโรงเรียน 

 
ชื่อกิจกรรม  เพนทกระเปา 



ผูรับผิดชอบ  นายทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล 
ประโยชน  1.เปนกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกทางความคิดสรางสรรค 
     2.เปนของที่ระลึกใหแกนักเรียนที่เขาคาย 
อุปกรณ      1.กระเปาผาสีขาว 
      2.สีโปสเตอรชนิดสําหรับเขียนปาย 
รายละเอียด  แจกกระเปาผาใหผูเขารวมกิจกรรมคนละใบ พรอมกับสี 
แลวใหระบายสีลงบนกระเปาตามใจชอบ  
 
 
ชื่อกิจกรรม ชมความงามของทองฟายามราตร ี
ผูรับผิดชอบ  นายทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล 
ประโยชน   1.ใหความรูเบื้องตนทางดาราศาสตรแกผูเขารวมกิจกรรม 
      2.สงเสริมความคิดสรางสรรค การแสดงออก 
อุปกรณ       1.แผนที่ดาว   2.กลองโทรทัศน 
รายละเอียด   1.ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแผนที่ดาว จากแผนที่ดาวที่ไดเตรียมไป 
                    2.สองกลองโทรทัศนดูดาวและเทหวัตถุบนทองฟาที่นาสนใจ และดูกลุมดาวตางๆบนทองฟา 

จากแผนที่ดาวที่ไดจัดทําขึ้นเอง เปนการฝกการใชแผนที่ดาวดวยไปในตัว 
ปญหา   1. ทํางานทั้งหมดในความมืด ทําใหยากตอการควบคุมดูแลงานทั้งหมดเอง 

ทําใหเกิดความวุนวายขึ้นไดงาย  
2. ยากตอการติดตอสื่อสารเพราะวาทํากิจกรรมกัน กลางสนามฟุตบอล 

เครื่องเสียงมีความไมพรอมพอสมควร จําเปนที่จะตองใชเครื่องขยายเสียงทํางานแทน 
การแกไข 1. ตองจัดแบงหนาที่ใหดีกวานี้ เพื่อใหจะไดมีคนมาชวยจัดการดูแลเด็กคายดวย 

ถาทําคนเดียวจะเปนการเกินความสามารถมากเกิน 
2. อาจจะมีการวางแผน เตรียมการเรื่องเครื่องเสียงกอนในตอนกลางวัน 

เพราะวาในตอนกลางคืนยากตอการเตรียมการจัดการตางๆ  



ภาคผนวก 
คํากลาวรายงานพิธีเปดคายบําเพ็ญประโยชน คายรักการอาน สรรคสรางปญญา 
โดย  นาย ทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล 
 ประธานคายบําเพ็ญประโยชนโรงเรียนชุมชนวัดระโสม 
 

กราบเรียนทานประธาน คณะอาจารยที่เคารพ ทานผูมีเกียรติทุกทาน 
และสวัสดีคณะกรรมการจัดคายทุกคน กระผม นาย ทวีวํฒน  สมบูรณปญญากุล 
ประธานคายบําเพ็ญประโยชนโรงเรียนชุมชนวัดระโสม 
เนื่องดวยนักเรียนผูมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
และนักเรียนผูมีความสามารถพิเศษทางดานภาษา โรงเรียนเตรียมอุคมศึกษา 
ไดรวมมือกันจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน ในระหวางปดภาคเรียน 
โดยนักเรียนไดมีโอกาสบําเพ็ญประโยชนใหกับนักเรียนของโรงเรียนในชนบททั้งนี้ 
เพื่อใหนักเรียนไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน แลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณกับสมาชิกคาย 
การสรางเครือขายรักการอาน การเรียนรู  ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของการอาน   
สามารถนําความรูจากการอานไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับสถานการณ และการเรียนรู 
อีกทั้งเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพของเยาวชนอัจฉริยะใหรูจักเสียสละ  มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี เสริมสรางความสามัคคี มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตอตนเองและผูอืน่  
การดําเนินการของคายบําเพ็ญประโยชนครั้งนี้ ไดรับการตอบรับเปนอยางดีจากทานผูอํานวยการ คณะอาจารย 
และนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดระโสม จังหวัดนครศรีอยุธยา โดยนักเรียนที่มาเขาคายในครั้งนี้มีทั้งสิ้น 70 คน 
ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 .ในโอกาสอันเปนศุภฤกษมงคลนี้ 
กระผมของกราบเรียนเชิญทานประธานในพิธี กลาวเปดคายบําเพ็ญประโยชน คายรักการอาน 
สรรคสรางปญญา เพื่อเปนเกียรติแกนักเรียนที่มารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ตลอดจนใหโอวาทแก 
คณะกรรมการจัดคายและผูดําเนินงานในครั้งนี้ เพื่อใหปฏิบัติงานบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว 
ขอขอบพระคุณครบั 
 
 

คํากลาวรายงานพิธีปดคายบําเพ็ญประโยชน คายรักการอาน สรรคสรางปญญา 
โดย  นาย ทวีวัฒน  สมบูรณปญญากุล 
 ประธานคายบําเพ็ญประโยชนโรงเรียนชุมชนวัดระโสม 
 
เรียนประธานที่เคารพ 
 จากการจัดคายบําเพ็ญประโยชน คายรักการอาน สรรคสรางปญญา ตั้งแตวันที่ 1-3 เมษายน พ.ศ. 
2552 บัดนี้ไดสิ้นสุดลงและบรรลตุามวัตถุประสงคทุกประการ 
ในนามของคณะกรรมการจัดคายบําเพ็ญประโยชนครั้งนี้ ขอขอบพระคุณทานประธาน ทานผูอํานวยการ 
คณะอาจารยโรงเรียนชุมชนวัดระโสมทุกทาน ในโอกาสนี้ ขอเชิญทานประธานในพิธีกลาวปดคาย 
คายรักการอาน สรรคสรางปญญา และใหโอวาทแกนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดระโสม 
รวมทั้งคณะกรรมการจักคายบําเพ็ญประโยชนทุกคน ขอกราบเรียนเชิญครับ 
 
 
 
 
 


